PREFEITURA DE

'AMARAJI

Escrevendo um novo futuro

DECRETO N° 068 de 01 de agosto de 2025.

EMENTA: REGULAMENTA O ARTIGO 22, Vi,
E O ARTIGO 23, VI, a) e c¢), DA LEI
MUNICIPAL N°065/2025, INSTITUINDO O
PROGRAMA MOVIMENTA AMARAJI E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS

O PREFEITO MUNICIPAL DE AMARAJI, Estado de Pernambuco, Exm® Sr.
FLAUCIO DE ARAUJO GUIMARAES, no uso de suas atribuicbes legais e

constitucionais,

CONSIDERANDO que nos ultimos anos Amaraji vem sofrendo com altos indices
de depressao, ansiedade, sedentarismo, doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2,

obesidade, doengas articulares, atrofia muscular e aumento do risco de certos tipos
de cancer,

CONSIDERANDO que a literatura médica ressalta que sdo estratégias de
enfrentamento a esses males exercicios fisicos, meditagéo e outras praticas de bem-

estar que podem auxiliar na recuperacgao;

CONSIDERANDO que incentivar a interacdo social e o desenvolvimento de
relacionamentos saudaveis também é crucial para enfrentamento desses males que

via de regra tendem a levar os individuos ao isolamento;

CONSIDERANDO que a Organizagdo Mundial da Salide (OMS) recomenda que
adultos realizem pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica moderada ou 75 a
150 minutos de atividade fisica vigorosa por semana, além de atividades de
fortalecimento muscular,

DECRETA:

Art. 1° Este decreto regulamenta o artigo 22, VI, e o artigo 23, VII, a) e c), da lei
municipal n°065/2025, instituindo o Programa MOVIMENTA AMARAJI, sob
coordenagédo do Gabinete do Prefeito - GP e com atuagéo direta do Gabinete de
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Planejamento e Projetos — GAPLAN; Diretoria de Comunicacdo e Marketing — DICOM,;

Secretaria Municipal de Satde — SEMS; Secretaria de Educacéo, Esportes e Juventude —
SECUC; Coordenadoria de Ensino — Educacio Fisica — CEEF; Secretaria Executiva de
Esportes — SEESPORTES; Secretaria Executiva de Juventude — SEJUV; Secretaria de
Cultura, Turismo e Eventos — SECULTE; Secretaria de Assisténcia Social, Direitos, Idosos,
Criangas e Adolescentes — SEMASS; Secretaria da Mulher e Diversidade — SEMULHERD:
Secretaria Municipal de Infraestrutura, Obras, Servigos Publicos, Transportes, Defesa Social
e Defesa Civil — SEINFRA; e da Secretaria Executiva de Comércio, IndUstria, Servigos e
Empreendedorismo — SECISE.

Art.2°. o Programa MOVIMENTA AMARAJI é interdisciplinar e visa promover a saude
fisica e mental dos participantes, com fortalecimento dos lagos comunitarios, oferecendo
um ambiente inclusivo e acolhedor onde todos s&o incentivados a se cuidar e a se apoiar
mutuamente, conforme especificagdes contidas no Anexo | deste Decreto.

Art. 3°. Mensalmente as Secretarias e 6rgéos envolvidos se reunirdo, sob coordenacgao
do Gabinete do Prefeito - GP, para avaliar as atividades e programar as atividades do
més seguinte.

Art. 4°. Até o dia 10 de dezembro de 2025, devera ser providenciado o cronograma de
atividades para o ano de 2026.

Art. 5°. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicac&o.
Art. 6°. Publique-se, registre-se e cumpra-se.

Gabinete do Prefeito, Amaraji — PE, 01 de agosto de 2025.

o
FLAUCIO DE ARAUJO GUIMARAES b

AR Gy o
FLAUCIO DE ARAUJO GUIMARAES

Prefeito de Amaraji

Anexos:

| - PROGRAMA MOVIMENTA AMARAJI;

Il - PONTOS FOCAIS POR SECRETARIA/ORGAO

Il - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — AGOSTO / 2025
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Decreto Municipal n° 068, de 01 agosto de 2025
ANEXO |

PROGRAMA MOVIMENTA AMARAJI

1. DESCRIGAO

Nos dias atuais, especialmente apés os reflexos da pandemia, percebemos a
importancia de promover a salde fisica e mental, bem como fortalecer os lagos
comunitarios. Dessa percepgdo nasceu a necessidade de desenvolver um Programa de
Prevengcdo e Combate aos conhecidos males do século (Obesidade, Estresse,
Depresséo, Ansiedade, Sindrome de Burnout e Doencas Cardiovasculares), que afligem
mental e fisicamente crescente porgéo da populagdo mundial, com amostras reais em
Amaraji. Dai nasceu o Programa MOVIMENTA AMARAJI, uma iniciativa com varias
atividades semanais dedicadas a proporcionar atividades fisicas e momentos de
conexao entre os moradores de nossa comunidade. Inicialmente a iniciativa consiste em
utilizar o Patio de Eventos para que a comunidade possa utilizar este espago para
praticar atividade fisica de forma segura, através da pratica de fit dance, zumba,
ginastica funcional, crossfit, capoeira, calistenia, caminhada e corrida. A Secretaria de
Educagéo, Esportes e Juventude; Secretaria de Cultura, Turismo e Eventos; Secretaria
de Saude; Secretaria da Mulher e da Diversidade; Secretaria de Infraestrutura,
Transportes e Servigos Publicos; Secretaria de Assisténcia Social, Direitos, Idosos,
Criangas e Adolescentes; e Gabinete do Prefeito, por seu Gabinete de Planejamento e
Projetos e da Diretoria de Comunicagao, atuaro para a efetivacdo do Programa, que
prevé, em um segundo momento, a sua expansdo, com execucao de projetos especificos
no Amaraji Eco parque, no Patio da Praga Sertaneja, na Praca Flamboyant, na Vila
Nossa Senhora de Fatima, em Demarcagdo e em localidades da Zona Rural. As
atividades inicialmente acontecerdo no Patio de Eventos Valmir Soares, conforme
programacéo a ser definida e divulgada.

2. JUSTIFICATIVA

S&o crescentes os nlimeros de atendimento e da demanda por cuidados relacionados a
Obesidade, Estresse, Depressdo, Ansiedade, Sindrome de Burnout e Doencas
Cardiovasculares em Amaraiji, levando a elevados indices de afastamento do trabalho,
internamentos, doengas crénicas que afastam do convivio social, uso de medicamentos
controlados e até dbitos. Esse quadro obriga ao Poder Publico e a Sociedade a se unirem
para prevenir e combater juntos esses males.

3. OBJETIVOS

3.1 Geral: O Programa MOVIMENTA AMARAJI visa ndo apenas promover a saude fisica
e mental dos participantes, mas também fortalecer os lagos comunitarios, oferecendo

um ambiente inclusivo e acolhedor onde todos s&o incentivados a se cuidar e a se apoiar
ymutuamente.
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3.2 Especificos:

3.2.1 Promover a Saude Fisica e Mental;

3.2.2 Fortalecer os Lagos Comunitarios;

3.2.3 Expandir as Opgdes de Atividades Fisicas;

3.2.4 Promover a Educacao em Salde;

3.2.5 Ampliar Redes de Apoio e Vinculos Comunitarios.
4. METODOLOGIA

O Programa MOVIMENTA AMARAJI é inclusivo e acolhe participantes de todas as
idades, niveis de condicionamento fisico e origens, sendo aberto a toda a comunidade,
com o apoio de técnicos de diversas secretarias, conforme as suas especificidades,
fazendo exames e medicdes de indices glicémicos, percentual de gordura corporal,
capacidade cardiopulmonar, orientagédo nutricional, acompanhamento de desempenho,
orientagdes de boas praticas e técnicas adequadas, executando atividades fisicas em
intensidade adequada para cada grupo especifico, fazendo a seguranca, isolamento e
sinalizagédo de espagos publicos para as praticas, divulgagdo do programa e
acompanhamento e medigado de resultados.

As atividades sempre serdo conduzidas por profissional responsavel, em grupos de:

— Zumba: danga com ritmos latinos e movimentos contagiantes para queimar calorias e
melhorar o humor;

- FitDance: é um programa de aulas de danga que combina movimentos de diferentes estilos
musicais, como pop, funk, reggaeton e axé, com exercicios aerébicos, visando promover
saude e bem-estar de forma divertida. E uma modalidade fitness que utiliza coreografias
elaboradas, intercalando movimentos de baixa e alta intensidade para trabalhar o corpo todo,
enquanto se diverte e queima calorias.

— RitBox: Uma combinagéo de ritmos musicais e exercicios de boxe para liberar o
estresse e fortalecer o corpo;

— Aerobica: a dindmica dos exercicios aerdbicos para aumentar a resisténcia
cardiovascular e queimar gordura;

- Funcional: Um treino dinamico que utiliza o peso do corpo e acessérios simples para
melhorar forga, flexibilidade e coordenacéo;

- Crossfit: modalidade de treinamento fisico de alta intensidade que combina exercicios
funcionais variados, como levantamento de peso, ginastica e atividades aerébicas, visando o
desenvolvimento de diversas capacidades fisicas. E um programa que visa aprimorar o
condicionamento fisico geral, incluindo forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e
coordenagao.
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- Capoeira: expresséo cultural e esporte afro-brasileiro que mistura arte marcial, danca
e mdsica, atividade otima para aprimorar o condicionamento fisico geral, incluindo forca,
resisténcia, velocidade, equilibrio, lateralidade, flexibilidade e coordenagéo;

- Calistenia: conjunto de exercicios fisicos nos quais se usa o peso do proprio corpo, podendo
adicionar ou ndo peso extra. Procura movimentar grupos musculares de maneira natural, sem
utilizacao de halteres e similares.

- Caminhadas: Dentre os exercicios aerdbicos, a caminhada é uma das atividades
desportivas que possui maiores qualidades. E uma atividade fisica que possui baixo custo,
pode ser realizada em qualquer lugar, além de que todas as pessoas podem pratica-la, exceto
quando apresenta limitagdes fisicas. Por ser um exercicio muito simples ndo requer
equipamentos ou roupas especificas, porém é interessante utilizar um ténis adequado, a fim
de que o impacto ndo cause lesdes.

- Corridas: Pratica corporal que envolve os musculos dos membros inferiores para promover
o deslocamento do corpo. A corrida esta relacionada a diferentes aspectos da humanidade,
seja enquanto forma de recreagéo, ritual festivo ou modalidade esportiva. A agéo de correr
exige diferentes habilidades fisicas, tais como condicionamento cardiorrespiratério,
resisténcia, poténcia muscular e velocidade.

- Outras atividades fisicas com objetivos afins viabilizadas: poderdo ser propostas e
executadas outras atividades fisicas ao longo do Programa.

- Educagdo em sadde: educagdo em salde sobre nutricdo, saude mental, prevengao
de lesGes, capacidade cardiorrespiratéria, prevencdo de doengas funcionais e outros
temas relevantes para o bem-estar geral serdo executadas em paralelo as atividades
fisicas.

A cada 30 (trinta) dias de execugao do Programa sera realizada avaligdo, sendo langada
programagdo mensal voltada a melhorar o desempenho em direcdo aos objetivos
tracados.

5. RESULTADOS ESPERADOS

A experiéncia de varias cidades em todo o Brasil tem demonstrado impacto positivo e
significativo dos projetos preventivos e corretivos aos males do século, com o estimulo
a boas praticas e qualidade de vida a populagdo, com incentivo a melhoria na sadde e
no bem-estar da comunidade, destacando sua importancia como uma ferramenta eficaz
para promover um estilo de vida mais ativo, saudavel e comunitario.

O estimulo as adesdes e participagéo ativa no programa, demonstrario o interesse e o
envolvimento da comunidade na promogéo da saude, bem como a valorizagdo dos
beneficios pela comunidade.

A seguranca do espaco utilizado e a sinalizagéo, com o apoio dos Guardas Municipais e
da Policia Militar, estimula o sentimento de seguranga na populagéo, estimulando para
gue o grupo nao se disperse.
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A reducgao do sedentarismo e aumento da pratica regular de atividades fisicas entre os
participantes, com melhora dos indices de condicionamento fisico, incluindo resisténcia
cardiovascular, forca muscular e flexibilidade demonstrardo, més a més, a redugédo do
risco de doencas crdnicas relacionadas ao estilo de vida, como obesidade, diabetes e
doencas cardiovasculares, além da diminuicdo dos niveis de ansiedade e depresséo.

6. ATRIBUIGOES ESPECIFICAS

6.1. Gabinete do Prefeito — GP: Coordenar o Programa e inclui-lo no Planejamento
Orgcamentario Legal, bem como apoiar a atuagdao do seu Gabinete de Planejamento e
Projetos e da Diretoria de Comunicacao;

6.1.1 Gabinete de Planejamento e Projetos — GAPLAN: Acompanhar a realizagéo das
atividades e manter permanente contato com as secretarias e 6rgdos envolvidos para
cumprimento de suas atribuicdes e garantia de que as programacdes serao realizadas a
contento conforme planejamento/calendario divulgado;

6.1.2 Diretoria de Comunicagcdo e Marketing — DICOM: Coordenar todo o processo de
comunicacgao interna e externa envolvida no processo, dando-lhe visibilidade e estimulando a
participagdo da comunidade; Criar identidade visual e marcas; padronizar sinalizagdao dos
espacos de atividades do Programa; Padronizar uniformes de Coordenadores, Instrutores e
outros profissionais envolvidos no Programa.

6.2. Secretaria de Educacdao, Esportes e Juventude — SECUC: Apoiar o programa
incentivando as atividades praticas na Educacao Fisica Escolar; incentivando a participagao
da Comunidade Escolar; e disponibilizando profissionais (Especialmente da area de
Educagao Fisica, Pedagogia, Nutrigdo, Psicologia, recreagdo, danga, zumba, capoeira,
ginastica funcional), meios, equipamentos e insumos; Realizar Credenciamento de
Oficineiros/Instrutores conforme necessidades e Objetivos do Programa.

6.2.1 Coordenador de Ensino — Educacédo Fisica - CEEF: Atuar para a prioridade de
atividades praticas e movimento nos contetdos de Educagdo Fisica nas escolas € em
equipamentos publicos (Parque, Pragas, Patio de Eventos, Ruas);

6.2.2 Secretaria Executiva de Esportes — SEESPORTES: Apoiar o programa
disponibilizando profissionais (Especialmente da area de Educacéo Fisica, recreacéo, danca,
zumba, ginastica funcional, capoeira) e meios materiais/equipamentos/insumos para sua
efetivacdo; Mobilizar grupos especificos por idade, género e atividades para que o programa
tenha efetividade nos resultados;

6.2.3 Secretaria Executiva de Juventude — SEJUV: Apoiar o programa disponibilizando
profissionais (Especialmente da area de recreagdo, danga, zumba, ginastica funcional) e
meios materiais/equipamentos para sua efetivacdo; Mobilizar grupos especificos da
juventude, por género e atividades, para que o programa tenha efetividade nos resultados.

6.3. Secretaria de Cultura, Turismo e Eventos — SECULTE: Apoiar o programa
disponibilizando profissionais (Especialmente da area de recreagéo, danga, zumba, ginastica
funcional) e meios materiais/equipamentos para sua efetivacdo; Providenciar sistemas de som
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e estruturas para atividades, conforme necessidades das atividades e eventos, conforme
programacao previamente planejada.

6.4. Secretaria de Assisténcia Social, Direitos, Idosos, Criancas e Adolescentes —
SEMASS: Apoiar o programa disponibilizando profissionais (Especialmente da area de
Psicologia, Assisténcia Social, recreagdo, danga, zumba, ginastica funcional) e meios
materiais/equipamentos para sua efetivacdo; Mobilizar grupos especificos, especialmente
idosos, criangas e adolescentes, por género e atividades (conforme programacéo), para que
0 programa tenha efetividade nos resultados.

6.5. Secretaria Municipal de Saide — SEMS: Apoiar o programa incentivando as medidas
preventivas e corretivas relacionadas especialmente a saude mental e habitos saudaveis para
combate ao sobrepeso; Orientar as Unidades da Atengéo Basica a incentivar os pacientes a
ingressarem no programa; Realizar medigcées e acompanhamentos de indice glicémico,
gordura corporal, peso, residéncia, capacidade cardiopulmonar, conforme cada caso,
mantendo controle de dados para afericdo de resultados do Programa; e Disponibilizando
profissionais (Especialmente da area de Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia, Psiquiatria,
Cardiologia, Enfermagem), equipamentos, meios e insumos para apoio as atividades e
eventos.

6.6. Mulher e Diversidade — SEMULHERD: Apoiar o programa disponibilizando profissionais
(Especialmente da area de Psicologia, Assisténcia Social, recreagdo, danga, zumba, ginastica
funcional) e meios materiais/equipamentos para sua efetivacéo; Mobilizar grupos especificos,
especialmente mulheres e pessoas diversas (conforme programacéo), para que o programa
tenha efetividade nos resultados.

6.7. Secretaria Municipal de Infraestrutura, Obras, Servicos Publicos, Transportes,
Defesa Social e Defesa Civil - SEINFRA: Apoiar o programa disponibilizando profissionais
(Especialmente da 4area de Seguranga, Manutencdo e Limpeza) e meios
materiais/equipamentos para sua efetivagdo; Coordenar a sinalizagdo, montagem,
desmontagem, limpeza e seguranga nos locais de agdes e eventos do Programa para que
tenha efetividade nos resultados.

6.8. Secretaria Executiva de Comércio, Industria, Servicos e Empreendedorismo -
SECISE: Apoiar o programa disponibilizando profissionais e atividades praticas e de formagao
em areas relacionadas aos objetivos do Programa para que tenha efetividade nos resultados.

6.9. Consultoria em Gestdo Publica — Apoiar o Gabinete do Prefeito no Planejamento,
Monitoramento e Governanga do Programa.

7. RECOMENDAGAO

A parceria com a guarda municipal foi fundamental, pois auxilia a fechar o acesso a rua
possibilitando o projeto funcionar em sua potencialidade; E indispensavel a efetiva
participacéo das secretarias relacionadas para os resultados positivos deste Programa.
Por isso cada Responsavel/Ponto Focal por Secretaria/Orgdo deve adotar todas as
providéncias para que tudo acontegca da melhor forma possivel.
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A Programacgéo sera sempre mensal, com avaliagées a cada 30 (trinta) dias de execucgao,

pelo que indispensavel a participagdo de pelo menos 1 (um) Ponto Focal por Secretaria
ou Orgao.

O PROGRAMA MOVIMENTA AMARAJI é da Gestdo Municipal e da Sociedade
Amarajiense, devendo todas as secretarias contribuir no que for possivel.

Por esse perfil, Intersetorial, o Programa sera Coordenado pelo Gabinete do Prefeito, o
qual atuara para resolucdo das questdes ndo previstas.

Amaraji — PE, 01 de agosto de 2025.

AT - . _
GILBERTO JUL% FERREIRA DE BARRO"S‘

CHEFE DE GABINETE DO PREFEITO
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Decreto Municipal n°® 068, de 01 agosto de 2025

ANEXO Il

PONTOS FOCAIS POR SECRETARIA/ORGAO

N° | ORGAO/SECRETARIA NOME CARGO TELEFONE
1 | Gabinete do Prefeito — | GILBERTO CHEFE DE GABINETE | 996847534
GP BARROS DO PREFEITO
(BETINHO)
2 Gabinete de CARLOS COORDENADOR DE 997479014
Planejamento e ROBERTO PLANEJAMENTO E
Projetos — GAPLAN (CACO) PROJETOS
3 Diretoria de JOYCE DIRETORA DE 997884718
Comunicagéo e BEZERRA COMUNICACAO E
Marketing — DICOM MARKETING
4 | Secretaria de Educacéo, TEREZA SECRETARIA 996010562
Esportes e Juventude - MUNICIPAL DE
SECUC EDUCACAO
LUIZ MOTA SECRETARIO 999459577
(LULINHA) EXECUTIVO DE
ENSINO
5 Coordenadoria de MARCOS COORDENADOR DE 995041458
Ensino - Educagédo (MARCOS ENSINO DE
Fisica - CEEF TIA) EDUCAGAO FISICA
6 | Secretaria Executiva de CARLOS SECRETARIO 998807041
Esportes - EDUARDO EXECUTIVO DE
SEESPORTES (EDUARDO ESPORTES
COBRADOR)
7 Secretaria Executiva THAYLA SECRETARIA 989164306
de Juventude - SEJUV | CAVALCANTI EXECUTIVA DA
JUVENTUDE
8 | Secretaria de Cultura, CARLOS SECRETARIO 973129290
Turismo e Eventos — EDUARDO MUNICIPAL DE
SECULTE JUNIOR CULTURA
(JUNNINHO
SANTOS)
ATILAS DIRETOR DE 992976636
ROMERO EVENTOS
9 Secretaria de ALINE SECRETARIA DE 999380421
Assisténcia Social, GOMES ASSISTENCIA SOCIAL
Direitos, Idosos, GEISELANE SECRETARIA 997330759
Criangas e (MOCA) EXECUTIVA DE
Adolescentes — ASSISTENCIA SOCIAL
SEMASS MARYLIA RESPONSAVEL 999624208
DOMINGOS TECNICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL
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10 | Secretaria Municipal de JOSE SECRETARIO 996755823
Saude - SEMS ANDRE MUNICIPAL DE SAUDE
JANAINA SECRETARIA 979141585
FERREIRA | EXECUTIVA DE SAUDE
MARILEIDE DIRETORA DE 997545533
RIBEIRO ATENCAO BASICA EM
SAUDE
11 | Secretaria da Mulher e JUANNA SECRETARIA DA 9982347292
Diversidade - BRITO MULHER E DA
SEMULHERD DIVERSIDADE
MATHEUS ASSESSOR JURIDICO | 996540576
KLLEBER DA SEMULHERD
12 | Secretaria Municipal de CLAYTON SECRETARIO DE 999040726
Infraestrutura, Obras, MANASSES INFRAESTRUTURA
Servigos Publicos, JOSE DIRETOR DE 996790007
Transpories, Defesa CARLOS INFRAESTRUTURA
Social e Defesa Civil — TRAJANO
SEINFRA (MULATO)
SILVIO COMANDANTE DA 999605283
JASMELINO GUARDA MUNICIPAL
(JASME)
13 | Secretaria Executiva de SECRETARIO 992452339
Comércio, Industria, RENATO EXECUTIVO DE
Servigos e ELENILSON COMERCIO,
Empreendedorismo - (RENATO INDUSTRIA E
SECISE CELL) EMPREENDEDORISMO
14 CONSULTORIA EM GEORGE DO CONSULTOR 995108150
GESTAO PUBLICA REGO
BARROS
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Decreto Municipal n°® 068, de 01 agosto de 2025
ANEXO Il
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — AGOSTO — 2025

N° | ATIVIDADE/EVENTO/PUBLICO [LOCAL/DATA/HORA ESTRUTURA RESPONSAVEL
01 Auldo de Ginastica Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Funcional (Baixa Eventos — |[ISOLAMENTO e SEGURANCA SEINFRA
Intensidade) — Idosos e 19/08 —
Criangas 16h30min SISTEMA DE SECULTE
OFICINEIRO(A): SOM/ESTRUTURAS
COORDENADOR DO SEDUC
EVENTO
APOIO SEESPORTES
CADASTROS - MEDICOES SEMS
ORIENTACAO PSICOLOGICA| SEMASS
ORIENTACAO NUTRICIONAL|  SEJUV
02 Auldo de Ginastica Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Funcional (Média Eventos — ||ISOLAMENTO e SEGURANCA  SEINFRA
Intensidade) — 19/08 — SISTEMA DE SECULTE
Adolescentes, Jovens e 19h30min SOM/ESTRUTURAS
Adultos COORDENADOR DO SEDUC
EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SECULT -
SEMULHERD
CADASTROS - MEDICOES |  SEMS
ORIENTAGAO PSICOLOGICA] SEMASS
ORIENTACAO NUTRICIONAL|  SEJUV
03 Grupo Caminhada - Pavilhao - DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Toos ae | (iices ki COORDENADORDO | SEESPORTES
05h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEDUC
CADASTROS - MEDICOES SEMS
04 | Grupo Caminhada — Amaraji Eco | DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Todos os Publicos parque - 20/08 APOIO SEDUC
— 16h30min COORDENADOR DO SEESPORTES
OFICINEIRO(A): EVENTO
CADASTROS - MEDIGOES SEMS
05 Auldo de Zumba — Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Mulheres Eventos — COORDENADOR DO SEMULHERD
21/08 - EVENTO
OFICINEIRO(A): 16h30min APOIO SEMASS
CADASTROS - MEDICOES SEMS
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ISOLAMENTO e SEGURANCA SEINFRA
SISTEMA DE SECULTE
SOM/ESTRUTURAS
06 | Aulédo de Aerdbica, Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
FitDance e RitBox - Eventos — COORDENADOR DO SEMULHERD
(Média/Alta Intensidade) 21/08 — EVENTO
— Adolescentes, Jovens 19h30min APOIO SEMASS
e Adultos CADASTROS - MEDICOES SEMS
OFICINEIRO(A): ISOLAMENTO e SEGURANGCA  SEINFRA
SISTEMA DE SECULTE
SOM/ESTRUTURAS
07 | Auldao/Demonstragéo de Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Capoeira — Foco nos Eventos — COORDENADOR DO SEESPORTES
Iniciantes — Todos os 23/08 — EVENTO
Publicos 14h30min APOIO SEJUV
CADASTROS - MEDICOES SEMS
OFICINEIRO(A): ISOLAMENTO e SEGURANGA  SEINFRA
SISTEMA DE SECULTE
SOM/ESTRUTURAS
08 Grupo Caminhada — Pavilhao - DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Todos os Publicos 25/08 — COORDENADOR DO SEESPORTES
05h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEDUC
CADASTROS - MEDICOES SEMS
09 Grupo Caminhada — Amaraji Eco | DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Todos os Publicos parque - 25/08 COORDENADOR DO SEESPORTES
— 16h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEDUC
CADASTROS - MEDICOES SEMS
10 Auldes de Ginastica Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Funcional (Baixa Eventos — |[ISOLAMENTO e SEGURANCA SEINFRA
Intensidade) - Turma 25/08 - SISTEMA DE SECULTE
Idosos e Turma 15h30min SOM/ESTRUTURAS
Criangas/Adolescentes COORDENADOR DO SEJUV
(Até 14 anos) EVENTO
APOIO SEESPORTES
OFICINEIRO(A): CADASTROS - MEDICOES SEMS
ORIENTACAO PSICOLOGICA SEMASS
11 Auldo de Ginastica Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Funcional (Média Eventos = |ISOLAMENTO e SEGURANCA SEINFRA
Intensidade) — 25/08 — SISTEMA DE SECULTE
Adolescentes (>14 19h30min SOM/ESTRUTURAS
anos), Jovens e Adultos COORDENADOR DO SEJUV
EVENTO
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OFICINEIRO(A): APOIO SEESPORTES
CADASTROS - MEDICOES SEMS
ORIENTAGAO PSICOLOGICA| SEMASS
12 | Grupo Corrida — Todos Pavilhao - DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
os Publicos 26/08 - COORDENADOR DO SEDUC
05h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEESPORTES
CADASTROS - MEDICOES SEMS
13 | Grupo Corrida — Todos Amaraji Eco | DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
os Publicos parque - 26/08 COORDENADOR DO SEDUC
— 16h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEESPORTES
CADASTROS - MEDICOES SEMS
14 Grupo Caminhada — Pavilhao - DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
Todos os Publicos 27/08 - COORDENADOR DO SEJUV
05h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEESPORTES
15 Grupo Caminhada - Amaraji Eco | DIVULGACAOQ/SINALIZACAO DICOM
Todos os Publicos parque - 27/08 COORDENADOR DO SEJUV
— 16h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEESPORTES
16 | Grupo Corrida — Todos Pavilhao - DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
os Publicos 28/08 - COORDENADOR DO SEESPORTES
05h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEDUC
17 | Grupo Corrida — Todos Amaraji Eco | DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
os Publicos parque - 28/08 COORDENADOR DO SEESPORTES
— 16h30min EVENTO
OFICINEIRO(A): APOIO SEDUC
18 Auldo de Zumba — Patio de DIVULGAGCAO/SINALIZACAO DICOM
Mulheres Eventos — COORDENADOR DO SEMULHERD
28/08 - EVENTO
OFICINEIRO(A): 16h30min APOIO SEJUV
ISOLAMENTO e SEGURANGCA  SEINFRA
SISTEMA DE SECULTE
SOM/ESTRUTURAS
19 Aulao de Aerdbica, Patio de DIVULGACAO/SINALIZACAO DICOM
FitDance e RitBox - Eventos - COORDENADOR DO SEJUV
(Média/Alta Intensidade) 28/08 - EVENTO
19h30min APOIO SEMULHERD
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— Adolescentes, Jovens ISOLAMENTO e SEGURANCA _ SEINFRA
e Adultos SISTEMADE SECULTE
| SOM/ESTRUTURAS
OFICINEIRO(A):
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